Munkécsy Tudomanyos Diakkori Konferencia — 2015

A SZERETHETO AUTIZMUS

Mentortanar: Szerz6:

Keresztesné Foldes Anita Molnar Dorka
Kaposvari Munkacsy Mihaly Gimnazium,
7.a osztaly



ABSTRACT

Harom éves koromban megvaltozott a csalddom. Testvérem sziletett.
Latszdlag ugyanolyan volt, mint a tébbi kisgyerek, am valahogy mégis mas.
Hisztis, folyton orditd, beszélni nem akaro, cs6kdnyds, rendetlen.

Hat évvel ezel6tt végre megtudtuk, hogy nem rossz 6, csupan autista.
Azo6ta még jobban szeretem.

Dolgozatommal szerettem volna minél tobbet megtudni az autizmusrdl.
Erdekelt, hogy mitdl alakul ki, milyen tipusai vannak. Térekedtem ra, hogy a
nevelési lehetéségekrdl, és az autistakhoz vald helyes viszonyulasi modrol,
sajat tapasztalataimrodl is szoljak. Kivancsi voltam, milyen életlehetéségeik
lehetnek, s hogy vannak-e hiressé valt autistak.

Az autizmussal él6khéz mindenki mashogy viszonyul. Aki mar
tapasztalta, milyen egy fogyatékost nevelni, segité kezét nyujtja feléjuk. Aki
csak elmegy mellettuk, megveti 6ket. Fejleszteni csak szeretettel és
turelemmel lehet, mikdzben tudjuk, ez a betegség gydgyithatatlan. Egy
autizmussal él6, akarhany éves is, hatalmas szeretet tud adni nekunk, és
feledhetetlen élményekkel ajandékozhat meg minket.




1.Bevezetés:

Kistestvéremnek, Addmnak négy éves koraban diagnosztizaltak az autizmusat. Most
tiz éves. Szerettem volna tobbet megtudni errdl a betegségrol, ezért valasztottam dolgozatom
témajaul.

A Foldon tobb autizmussal €16 felndtt és gyerek van, mint azt barki hinné. Legtobb
esetben a hétkoznapi ember fogyatékosnak véli 6ket, €s meg sem akarja érteni a betegségiiket.

E dolgozattal kettés célom van. Amellett, hogy szeretném a tuddsomat bdviteni,
igyekszem - az elsajatitott ismereteimet a tapasztalataimmal kiegészitve - az autizmust
szerethetd betegségként bemutatni. Szeretnék segiteni a hétkdznapi embereknek megérteni
azt, hogy miért viselkednek latszolag furcsan az autistdk, mi idézi eld a betegséget, hogyan
kell banni egy autista emberrel.

2.Modszer:

Az autizmus a csalddunkban nem tabu téma. Nyiltan, 6szintén beszélnek sziileim rola.
Talan az 6 hatasukra mar a dolgozat megirdsa eldtt szdmos konyvet olvastam. A témahoz
legkbzelebb a Az autizmussal onmagamba zarva (2005) ciml kdnyv hozott, melynek iroja,
Seth F. Henriett (1. szamu melléklet) maga is autista. A konyvben szokasait, tapasztalatait,
emlékeit mind leirja, emellett tanacsokkal 1atja el az olvasot, hogy viselkedjen, illetve hogy ne
viselkedjen egy felndtt, illetve gyermek autistaval. Rdadasul a konyvben megtekinthetk
tulajdon rajzai, melyek altalaban nem jelentenek, nem abrazolnak semmi konkrétat, mégis
zsenialisak. E konyv olvasdsa soran értettem meg az autizmus lényegét, és ez segitett abban,
hogy megértsem ¢és elfogadjam az 6csémet.

A konyvtarbol sok konyvet vettem ki, egy részik az autizmus betegégének
kialakulasarol, masok az autista gyerekek nevelésérdl szoltak.

Az anyukdm nagyon tdjékozott a témaban, igy a visszaemlékezései mellett az altala
olvasott ismeretekkel is kiegészitettem a dolgozatom. Emellett kozosen tanulmanyoztuk
testvérem korhazi zarojelentését is.

Az internetes keresOprogramokon keresztiil is bongésztem. Kivancsi voltam ra, hogy
vannak-e olyan autistak, akik sikeressé, a tarsadalom altal megbecsiiltté valtak. Szerettem
volna megtudni, hdnyan vannak hazdnkban az autizmusban szenvedd emberek, illetve milyen
szervezetek segitik az autista gyermeket neveld csalddokat.

Az olvasmanyélményeim alapjan 0sszeallitottam egy logikai vazlatot. A kidolgozas soran
hasznaltam az elemzés, az Osszehasonlitds, a Iényegkiemelés modszerét és szamos egyéni
¢lményt is beleszottem.



3.Eredmény

3.1. Mi az az autizmus?

Az autizmus olyan A4llapot, amely egyes gyermekeket sziiletésiiktdl vagy
csecsemokoruktol fogva megfoszt attdl a képességiiktol, hogy normalis tarsas kapcsolatokat
alakitsanak ki, és elsajatitsak a normalis kommunikaciés képességeket. Ennek kovetkeztében
a gyermek elszigetelodhet az emberektdl, és ismétlodo, rogeszmés jellegi tevékenységekben
meriilhet el, érdeklédése pedig besziikiil. (Cohen-Bolton, 2000)

3.2 .Kialakulasa

Harminc évvel ezel6tt ugy vélték, az autizmus a nem megfeleld sziiléi banasmod
kovetkezménye. Az ijabb orvosi adatok valosziniisitik, hogy az autizmus okai biologiaiak, €s
azt is vilagossa tették, hogy a sziiloknek nincs okuk dnmagukat vadolni.

Az eddig felmeriilt lehetséges biologiai okok kozott ott talaljuk a genetikai tényezoket,
virusfertézéseket, terhességi és sziilési komplikdcidokat. Az autizmus gyakran tarsul mas
neurologiai tlinetekkel, értelmi fogyatékossaggal ¢és bizonyos betegségekkel (példaul
epilepsziaval). Ezek az okok nem minden autizmussal ¢16 gyermek esetében lelhetdek fel,
nincs olyan meghatarozott betegség vagy genetikai rendellenesség ami egyértelmden az
autizmus okozojanak tekinthetd. Ezért hat tovabbi kutatasok sziikségesek. (3.szamu melléklet)
(Cohen-Bolton, 2000)

Mint mondtam, testvéremet 4 éves koraban diagnosztizaltak. Kézépsulyos autista.

3.3.Az autizmus tipusai

*  Asperger-szindroma

Az Asperger-szindroma egy neurobioldgiai pervaziv fejlddési zavar. Az autizmus
enyhébb forméja. Az aspergeresek képesek onmagukrol gondoskodni. Van olyan Asperger-
szindromds ember, aki ugy nd fel, hogy nem is tudja magarol, és mas se tudja. Az
aspergeresek az autistdkhoz hasonléan nem tudnak kapcsolatot kezdeményezni, jobban
érdekli 6ket a szlik korli tevékenykedés. (http.//www.kamaszpanasz.hu)

e Athaté fejlédési zavar (PDD-NOS)

Azon gyermekeknél, akiknél az autizmus sulyosabb, mint az Asperger-szindréma, de
nem olyan stlyos, mint az autista rendellenesség, ndluk PDD-NOS-t diagnosztizalnak az
orvosok. Rajuk is jellemz6 a csokkent szocialis interakcio, a jobb nyelvismeret, bar késébbi
¢letkorban alakulnak ki, €s kevesebb az ismétlodo viselkedés. (http://www.kamaszpanasz.hu)

e Rett-szindroma

Ez egy olyan fejlédési rendellenesség, amely a kozponti idegrendszert érinti
elsddlegesen, és ennek kovetkezménye minden kialakuld tiinet, melyek koziil legsulyosabb a
mozgasfejlédés elmaraddsa és az értelmi fogyatékossag. Csak lany gyermekek esetében
jelentkezik.(http://www.kamaszpanasz.hu)



A testvéremnek F8450-es Asperger-szindromdja és gyermekkori autizmusa van. A 2009-
es zardjelentésében ezeket irtak:

., 1 évesen allt fel, 16 honaposan indult el. 4,5 évesen lett teljesen szobatiszta.

Beszéd: babakeént gagyogas volt, sziilot nézte. Szavak egy évesen (baba, mama, papa...),
2-3 szavas mondatkat mondott 3 évesen. Kommunikdcioja ma sem all ennél t6bb szavas
mondatokbol. Kommunikacioja mellozi a kolcsonosséget, keérdés-felelek szitudacio ritka.
Sokszor inadekvat valaszokat ad, echoldal, vagy mesébe kezd bele (Micimacko), amit
tobbszavas mondatokban képes végigmondani.

Erzelmek felismerése: észleli, ha anya sir, de a tovabbiakban nem érdeklodo.
Vigaszkeresés reszleges. Kortaskapcsolatot nem kezdeményez, a mdsik kozeledését
kozombosen fogadja, egyediil jatszik inkabb. Az iranyitasat nem, vagy nehezen tiiri.
Kéréseket, utasitasokat csak idonként kévet. Folyamatosan mozgdsban van, figyelmét tartosan
nem lehet lekétni." (forrds: M.A. 2009-es zdréjelentés, Torzsszam:0900579/1)

3.4. Az autizmus lehetséges okai:

a) Terhességi és sziilési komplikaciok

a sziilés idején 35 évnél idésebb anya

a szilési sorrend (az elsd, illetve negyedik vagy még késdbbi gyermekek esetében
némiképp nagyobb a kockazat)

terhesség alatt torténd gyogyszerszedés

meconium (a gyermek elsd széklete) jelenléte a magzatvizben a sziilés soran

vérzes a terhesség negyedik és nyolcadik honapja kozott

vércsoport-Osszeférhetetlenség (Rh-iisszeférhetetlenség) az anya és a gyermek kozott

(Cohen-Bolton, 2000)

b)Fertozések:

Rubeola (r6zsahimlg)
Cytomegalovirus (CMV)
Herpes encephalitis

Az autizmus kialakuldsdhoz kapcsolodd elméletekrdl alkotott véleményem (személyes
példam alapjan) az elézéekkel ellenkezd. A fent felsorolt lehetséges okok korantsem
teljeskoriiek és nem bizonyitott az sem, hogy ezen okok barmelyike kdzvetleniil autizmushoz
vezetne. A csaladomban ketten vagyunk gyerekek. En voltam az elsdsziilott
Cytomegalovirussal sziilettem, mégsem lettem autista. Addm pedig TAR szindroméval
szliletett, ez egy genetikai eredetili igen ritka fejlodési rendellenesség, ami vérzékenységben ¢és
a karok orsocsontjainak hidnydban nyilvanul meg. Ennek a betegségnek nincs ismert
idegrendszeri hatésa.



3.5.4 hir feldolgozasa

Néha a sziilok sajat magukat hibaztatjadk vagy egymast, esetleg depresszioba esnek. Ez
erdsen személyiségfiiggd. Igazdbol nem a sziilok véleménye a 1ényeg, hiszen 6k altalaban
tulesnek rajta, megrazza dket, de minden sziilének az az elsd gondolata, hogy a gyermeke
megallja a helyét, tudjon autizmussal egyiitt €lni.

A diagnozist (miszerint a gyermekem autista) eltéréen fogadjak a sziilok. Az ismeretségi
koriinkbe tartozo, autista gyermeket neveld sziilokkel beszélgetve megtudtam, hogy
némelyikiik megkonnyebbiilt, masok Osszetortek és volt, aki tullépett rajta, a feladatira
koncentralt, de kdzben oriési kérddjelek lebegtek a feje f616tt.

A rokonok, akik kevesebbet latjak a gyermeket, vagy a jarokelok, kozosségek (pl. 6voda,
iskola) tagjai elsOre azt szilirik le, hogy a gyerek rosszul van nevelve, nem konnyl nekik
elmagyarazni, vagy nem lehet, hogy a gyermek autista. Nem mindenki érti meg, hogy egy
kisfit, teszem azt, miért {iti a fejét a padloba, radidtorba, miért hisztizik, mikor bezér egy bolt,
nem érti meg, ha azt mondjuk neki, hogy az a bolt holnap tjra nyitva lesz. Nem érti.

A sziileim miutan megkaptak a diagndzist, édesanyam elmondésa szerint, az egészséges
gyerek elvesztése folyamatain 6k is atmentek. Hibaztattdk Oonmagukat, az orvosokat, a
koriilményeket, végiggondoltdk, mi tortént a terhesség alatt, eldtte és utdna. De a valaszt nem
talaltak. A diagndzis utan elkezdték keresni a fejlesztési lehetoségeket, felvették a kapcsolatot
mas autista gyerekek sziileivel.

3.6. Hogyan banjunk egy autistaval?

Nagyon sokat segitiink autista tarsainkon, ha a megfelelé6 modon viszonyulunk hozzajuk.
Az alabbiakban 6sszegyljtottem, hogy hogyan tudjuk segiteni az autista gyermeket, és miket
ne kovessiink el. (Seth F.2005)

e A legfontosabb, hogy fogadjuk el, hogy 6 ilyen, nem tud megvaltozni, 6rokre ilyen
marad.

e Szeressiik!

e Haszndljunk témondatokat, ha veliik besz¢liink! Ne beszéljiink hozza tal sokaig.

e Viseljiik el a kiabdalasait, hisztijeit, zajait! Ezek tobbsége hallasi alulingeriiltségbdl
fakad. Tulingereltség esetén viszont fiildugdval segitsiink rajta.

e Ne besz¢ljlink rola ugy, mintha nem lenne jelen!

e Ne kiabaljunk vele! Lassan, tiirelmesen mondjuk el neki, hogy mit szabad.

3.7. Az autista gyermekek oktatasa, nevelése

Autistdknak szamos segité szervezete van Magyarorszagon. Ezek az Autizmus
Alapitvany, az Autizmus Kutatocsoport €és az AOSZ (Autistak Orszagos Szovetsége).

Az autizmusnak fokozatai vannak. Nagy kiilonbség van egy beszélo és egy nem beszEld
autista kozott. Leghasznosabb mindkettd tipusu gyermek részére a TEACCH és a PECS
program. (www.felsofokon.hu)



A TEACCH programmal (I. abra) egy napirendet allithatunk 6ssze képekbdl, példaul
felkelés, reggeli, vécézés, fogmosas, feldltozés, udvar, ebéd stb.

1. abra: TEACH program (http://tdori.blogger.hu/2013/8/page/6)
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A PECS program (2. dbra) is ehhez hasonlo, azonban ezzel a programmal az
autizmussal ¢l6 gyermek azt fejezheti ki, hogy mit akar. (Példaul ha akar egy

joghurtot, az ,,akarok egy" feliratt kép mellé odarakja a joghurt képét.)
(www.felsofokon.hu)

2. dbra: PECS program kadrtydja

(forras: http://www.felsofokon.hu/bors-krisztian-blogja/2011/05/04/a-teacch-program-es-a-pecs-kepcseres-kommunikacios-rendszer)
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A testvérem TAR szindromaval sziletett, ezért sziiletése oOta hordoztak sziileim
Budapestre. Tankoteles korba jutva a Napsugar Mddszertani Kézpont 6vodajaban TEACCH
programmal fejlesztették kommunikacidjat. Addm most a Kaposvari Barczi Gusztav

Altalanos Iskola tanuldja. Tiz éves, most tanulja a betiivetést és olvasast. Tiirelemmel és
szakértelemmel fejlesztik.



3.8. Hany autista él hazankban?

Magyarorszagon ma hozzavetdlegesen 100 ezer autista €l, de meglepé modon minddssze
8 szazalékuk rendelkezik diagnézissal. (http://aosz.hu) A sziilok leginkdbb attol tartanak,
hogy felnéttként nem dallja majd meg gyerekiik a helyét, ha mar nem lesz senki, aki
gyamolitsa Oket.

3.7. Autizmussal élo hires emberek

Charles Darwin, bioldgus hires aspergeres volt. A Fajok eredete c. konyvét nagyszeri
részletességgel irta, viszont a kapcsolatteremtéssel gondjai tdmadtak. Olyan dolgokat is
észrevett, amiket mas nem, lathatatlan részleteket fedezett fel. Bioldgiai, evolucios
megfigyeléseiben ez a képessége segitette Ot.

Albert Einstein, a relativitds atyja, 6nmaga mondta, hogy a hires felfedezései ellenére
,hianyzott a vagy", hogy kapcsolatot teremtsen masokkal. Kevés dolog érdekelte, azokba
viszont szaz szézalék energiat fektetett. Mint minden autista, 6 is maganyos volt.

Bonaparte Napoleon kdztudottan félt a macskaktol, kedvelte a matematikusok, fizikusok
tarsasagat. Gondjai voltak a beilleszkedéssel, humanistakat pedig nem tiirt meg maga mellett,
mondvan, hogy csak bajt hoznak. Ezen kiviil embereivel elére betdrette a csizmait.

Hans Christian Andersen is autista volt. William Shakespeare Osszes miivét kiviilrol
megtanulta, és a sajat maga altal készitett fababukkal a sajat babszinhazaban jatszotta el
ezeket.

A négyszeres Oscart nyert Rain Man (Esoember) cimli film modellje, Kim Peek volt.
Annak ellenére, hogy egy oldalon 8-10 masodpercet id6zott, egy konyv 80-98 szazalékat
vissza tudta mondani. Ezen kiviil megjegyezte az év- és iranyitdoszamokat, ¢s Amerika teljes
uthalozatat. (4. szamu melléklet)

A Kill Bill sztarja, Daryl Hannah szintén Asperger-szindromas. Palydja elején deriilt ki
rola betegsége. Nehezen kezelhetd a forgatdsok soran, igy a producerek és a rendezdk nem
szivesen foglalkoztatjak, tehetségéhez képest csekély mennyiségili szerepet osztanak ra.

2014 novemberében uj divatmarka sziiletett, az Autistic Art néven. Tarr Hajnalka
képzOmiivész Otlete nyoman keriiltek kifutora az autistak rajzaival diszitett ruhdk. A ruhdkat
hires szinészek, Gryllus Dorka és Onody Eszter, mutattak be. (http://rehabportal hu)



4.0sszegzés

Dolgozatom elkészitése soran megtudtam, hogy az autizmus egy olyan betegség,
melynek okait még rejtély fedi. Sok iskola és szervezet segit az autizmussal él0knek és azok
csaladjainak szerte a vilagon. TObb terdpia ¢és nevelési modszerrel fejlesztik a
kommunikéciojukat. Csak Magyarorszagon kozel 100 ezer autista él.

Egy autista gyermekkel sok gond van, &m a legfontosabb, hogy tiirelemmel ¢s szeretettel
neveljék. A legtobb autizmussal €16 gyermek felnottként képes valamennyire gondoskodni
magérol, munkéba tud allni. Ezek az ismeretek reményt és erdt adnak.

Bizom benne, hogy dolgozatommal nemcsak a sajat tudasomat bdvitettem, hanem
hozzajarulok ahhoz, hogy a testvéremhez hasonloan autizmussal kiizd6 emberek elfogadobb
¢s szeretetteljesebb vildgban ¢lhessenek.
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6. Melléklet

1. szamu melléklet: Seth F. Henriett, az Autizmussal 6nmagamba zarva cimii
konyv irdja

2. szamu melléklet: Seth F. Henriett, az Autizmussal 6nmagamba zarva cimi
konyv iréjanak képei
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3. szamu melléklet: Az autizmus kialakulasanak okai

(Forras: Cohen, Simon Baron — Bolton, Patric (2000) Autizmus, Osiris Kiado,
Budapest)
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4. szamu melléklet: Az esdember cimii film egy részlete

(forras:
http.//netpolgar.network.hu/blog/netpolgar avagy digitalis_irastudo klub hirei/elhunyt-
az-igazi-esoember-akirol-dustin-hoffman-az-autista-testver-szerepet-formalta)

_ ™

11



