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Munkacsy Tudomanyos Diakkor

Hogyan csinald? - modszertani ajanlas

“If I have seen further it is by standing on the shoulders of Giants.” — Isaac Newton, The Correspondence of

Isaac Newton: Volume 5, 1709-1713

A Kkutatasi tevékenység rovid leirasa, iitemezése:

1.

Vilassz egy Téged érdeklo:

1. tantargyat, tudomanyteriiletet vagy miivészeti agat.

1.

ii.

1il.

1v.

ez lehet természettudomany (pl. biologia, fizika, stb. vagy ezek
alkalmazott 4gai, pl. részecskefizika),

lehet tarsadalomtudomany (pl. torténelem, szociologia, jog, stb., vagy
ezek alkalmazott agai, pl. szervezetszocioldgia),

lehet bolcsészettudomanyi (pl. pszicholdgia, pedagdgia, stb., vagy ezek
alkalmazott agai, pl. kriminalpszicholdgia)

lehet miivészettudomanyi (pl. épitészet, épitOmiivészet, képzd- vagy
eléadomiivészet, film)

2. ezen beliil keress egy olyan témat, ami érdekel. Az olyan téma lesz jo, ami:

1.

ii.

1il.

1v.

valamilyen altalanos problémat vet fel (pl. szélerdmiivek telepitése —
kornyezetvédelmi megfontolasok);

egy érdekes jelenséget mutat be (pl. halak nemvaltasa; kutydk
bizonyos viselkedési mintdzatai; a tavak, folydk vizszintvaltozésai,
stb.);

egy vitatott vagy sok vitat generaldo problémat vet fel és kritikai
gondolkodast igényel (pl. fenntarthatosdg, minimalizmus, k&zosségi
kozlekedés vs. egyéni kozlekedési megoldasok, alapfizetés kérdése,
stb.);

valamilyen torténeti, Kultirtorténeti vagy miivészettorténeti
szempontbo6l fontos eseményt jar koriil (pl. a Niirnbergi-per; a
kozépkor és ujkor tudomanyszemléleti valtdsa; a szecesszid és
Rippl-Ronai kapcsolata; Ady Parizsban, stb.). Itt érdekesek lehetnek a
regionalis, helyi kultartorténeti vonatkozasok is, ezekrol jo eséllyel sok
anyagot talalsz;

alapvetd fontossagu, hogy olyan témat valassz, aminek mar van
valamilyen szakirodalma, egyébként nagyon nehéz lesz elindulni.

2. A kutatasi kérdés feltevése: a témavalasztas utan sokat kell gondolkodnod, a témarol

beszélgetned (a témavezetdddel, csalddoddal vagy barataiddal). Ez egy hossza

folyamat, hiszen ilyenkor kezdesz el valdjdban analitikusan, elemzé modon

gondolkodni a témardl. Ennek a folyamatnak soran fog kiemelkedni néhany kérdés,



amire nem taldlod a valaszt, igy ennek a szakasznak az a feladata, hogy
megfoogalmazd, hogy

1. mi az, ami Téged érdekel, vagy mit szeretnél kideriteni a valasztott témaval
kapcsolatban?

2. mi az, amit szerinted a kutatasoddal el fogsz érni:

1. elemzgés utan valamilyen kovetkeztetés, magyarazat vagy
ii. valamilyen jelenség megértése,
iii. esetleg egy j kutatasi irany kijelolése?

3. ebbdl persze kovetkezhet egy (vagy tobb) feltevés vagy hipotézis, de ez nem
feltétele a kutatasnak. Azért lehet problémas ez, mert ilyenkor a tapasztalatlan
kutato arra torekszik, hogy a feltevését igazolja, barmi dron — ez azonban nem
valdodi tudoményos hozzaallast tiikroz. Javasoljuk, hogy ne azon gondolkod;,
hogy valamilyen allitast vagy tételt igazolj, inkabb csak jard koriil és vizsgald
meg a kutatasi kérdésedet, a tobbirdl majd a kutatast segité mentortanaroddal
egyeztetiink. A hipotézisek megtartasa illetve elvetése mar komoly
felkésziltséget igényel, ehhez is kérj batran segitséget! A hipotézis megtartasa
(értsd itt: igazoldsa) nem feltétele egy sikeres kutatdsnak — egy negativ
(elvetett) hipotézis is j6 eredmény, ha azt tudoményosan értiik el!

3. A Kkutatasi terv elkészitése:
1. El6szor azt tervezd meg, hogy:
i. milyen eszkozoket, modszereket hasznalsz majd,
i1. gondold végig és indokold meg, hogy miért ezek lesznek a megfeleld
eszko6zok (itt pl. ne az legyen az alapelv, hogy azért valasztasz valamit,
mert az all rendelkezésre),
iil. a dontésedben fontos szerepet jatszanak majd a rendelkezésre allé
szakirodalmi forrasok.
2. Ebbdl kovetkezik, hogy a terved része lesz maga a forraskutatas és elemzés.
Itt arra vagyunk kivancsiak, hogy:
i. Mi az, ami mar tudhaté a témaval kapcsolatban, mik a fontos és még
tisztdzando kérdések.
ii. Ugyanigy jo kiindulasi pont lehet, ha ezekben ellentmondast vagy
bizonytalansagot talalsz.
iii. Ezek a forrasok abban is segitenek, hogy lasd, masok milyen
vizsgalati médszereket alkalmaztak.
iv. Végiil kérdezd meg magadtdl: te mit teszel majd hozza ezekhez, ¢és
hogyan adod majd at masoknak a kutatasod ereményeit.

4. Szakirodalmi attekintés: ez csak elsore tiinik ijesztOnek, nem kell félni téle. Viszont
ez a kutatasod egyik legfontosabb része. A (hibasan) Newtonnak tulajdonitott mondas
(v0. Merton, 1965) szerint kutatoként csak azért lathatunk messzebbre méasoknal, mert
oriasok vallan allunk — értsiik ezt igy: a minket megel6z6 kutatasok mas sok mindenre
rajottek, ezek lesznek a kiindul6 pontjaink. Ezeknek a forrasai a szakirodalmak. Hol
talalhatod meg oket, hol kezdd el a kutatasod?



1. Konyvtari és internetes kutatas:

1. a témaban megjelent cikkek, kiallitdsok, hang és kép valamint video
anyagok utan. (Ezek a forrasmunkdk segitenek egy el6képet kialakitani
benned.)

ii. ezek kozil kiilon kell majd valogatnod azokat

1. amelyek fontosak és tényeket kozolnek, valamint
2. amelyek csak véleményekrol szolnak, ¢és tudomanyos
szempontbol emiatt nem fontosak.

iii. az internetes keresésrol: alapvetés, hogy az itt talalhat6é forrasokkal
vigyazni kell. A Google, Safari és egyéb keresdk taldlatai sokszor
tévutra vezetnek minket, mert csak véleményekrdl szolnak. Ha itt
keresel, akkor a WikiPedia és tarsai nem megbizhat6 forrasok, hiszen
barki szerkesztheti 6ket, belenyulhat a cimszavakba. Ezeket maximum
indulasnal hasznéald, utana térj at a Googe Tudds feliiletére
(https://scholar.google.com/) vagy mas tudomanyos adatbazisokra.
Ezekrdl a fiiggelékben egy gyljteményt kozliink, ebbdl kell valogatni
majd.

2. Az Al modellek hasznalatardl: alaptétel, hogy a munkidhoz lehet ilyen

segitséget hasznalni. A TDK egyik célja, hogy az egyetemi jellegli tanulasra és
tudomanyos igényli gondolkodasra tanitson, igy az egyetemeken hasznalt Al
szabalyozas mintajara készitettliink egy kisokost a hasznalataval kapcsolatban.
Tekints Ugy az Al modellekre, mint technikai segédeszkozokre. Mire
hasznalhatod ezeket és hogyan, valamint milyen kotelezettségeid vannak ezzel
kapcsolatban?

1. Tajékoztatasi kotelezettség (Jelezd, milyen eszkdzt hasznaltal!)

1. A dolgozat végén vagy a kutatasi naploban pontosan rogziteni

kell,
a. melyik algoritmust (pl. ChatGPT, Gemini),
b. melyik verzidjat és
c. milyen célra (pl. vazlatiras, szovegjavitas, angol cikkek
forditasa) hasznaltad. A szoftver technikai eszkdz,
amelynek haszndlata nem tilos, de dokumentéalando.
il. A szerzoség szabalya (A szerzo te vagy, nem a program!)

1. A gép altal generalt szoveg egy az egyben torténd bemasolasa
plagiumnak  (szellemi lopasnak) szamit. A  kutatdsi
konkluziokat és a végsd szoveget a neked magadnak kell
megfogalmaznod! Az algoritmus csak segédeszkozként
funkcionalhat, nem helyettesitheti a kutat6i munkat.

iii. Kutatas vagy elemzés? (Ki is elemez végiil is?)

1. A forrdsok felkutatisaban az Al sokat tud segiteni (tekints ra
ugy, mint egy tlirelmes €s mindig elérhetd, nagyon tajékozott
konyvtarosra!), de az olvasast €s elemzést neked magadnak kell
megtenned.


https://scholar.google.com/

3.

2. Sokszor fals (hamis) taldlatokat ad a rendszer, ezekkel vigyazz!
Ellendrizd Oket Ujra és ujra, tobb feliileten, pl. a Google
Tudosban és a Matarka-ban.

3. Ha nagyon sok szakirodalmat kell feldolgoznod, kivonatoldsra
esetleg hasznalhatod, de mindig, minden esetben ellenérizned
kell az allitasok helyességét (és a szakirodalmi forrassal vald
tényleges egyezést!), 1d. kovetkezd pont.

iv. Forditas (Ahany nyelv, annyi ember?)

1. Ma mar nem kell annyi ember, ahdny nyelven kutatsz. Batran
hasznald forditdsra a programokat, igy tobb nyelven késziilt
forrasokat is hasznalhatsz. Viszont a forditast — kimondottan ha
valamilyen fontos pontban tesz lényegi tényallitdst —, tobb
modon is ellendrizni kell: hasznalj tobb platformot!

v. Tényellenorzés (A hibakért te felelsz!)

1. A nyelvi modellek gyakran hoznak létre valdosnak tlind, de
tényszertien hamis informaciokat és nem létezé szakirodalmi
hivatkozdsokat. Minden nevet, évszamot ¢&s forrast egy
fliggetlen rendszerben (pl. konyvtar, tudomanyos adatbazis) is
ellendrizni kell. A leadott munkédban szerepld tévedésekért te
felelsz.

vi. Adatbiztonsag (Tilos a személyes adatok megadasa!)

1. A sajat kutatdas soran gyljtott informaciokat (kérddivek
eredményei, interjlalanyok nevei, valaszai) tilos bemasolni a
nyilt Al programokba. A rendszerek ezeket az adatokat
elraktarozhatjdk és felhasznalhatjak, ami alapvetd adatvédelmi
szabalyokat (GDPR) sért.

2. Az adatok elemzése csak Al-t6l fliggetlen -elektronikai
rendszerekben és programokban végezhetd (pl. Excel, Google
Tablazatok)

Jegyzetelj, jegyzetelj, jegyzetelj! A kreativ szakember Rick Rubin (2023)
szerint ez a kreativ (és a tudomanyos) munka kulcsa: Eminem, csakugy mint
Hemingway, Moleskin flizetekbe jegyzetel. Amit leir, annak 99%-a nem
hasznalhato, de a maradék 1% vilagsikert hozott (és a mai napig hoz) neki.
Mindig legyen kéznél jegyzetfiizet, akar fizikai akar digitalis formaban —
késobb mar csak rendszerezni kell ezeket, és Ossze is all a szakirodalmi
Osszefoglalod! Ez viszont mar a Te alkoté munkad és termése.

5. A Kkutatasi médszer(ek) kivalasztasa (ezek csak példak, ettdl lehet eltérd a Te
modszered — errél batran egyeztess a témavezetével, vagy a TDK szervezdivel!):

1.

Nk

statisztikai adatfeldolgozas (meglévo vagy altalad gyiijtott adatokbol);
kérddivek, interjuk készitése €s elemzése;

0sszehasonlitd elemzés;

kisérlet elkészitése, elemzése;

dokumentumok (irdsok, filmek, hangfelvételek, stb.) elemzése;



10.

I1.

12.

6. egyéb, sajat otlet (pl. mlivészeti alkotds elkészitése, elemzése).

Anyaggytujtés, anyagfeldolgozas, elemzés készités, abrak-tablazatok egyéb

crer

tajékozottnak és okosnak lenned, ezt el kell hitetned masokkal is!).

Az eredmények megfogalmazasa (és osszevetése az esetleges hipotéziseiddel):
1. fogalmazd meg, hogy
1. mi valésult meg,
ii. mi lett mas mint amit a szakirodalmi forrasok sugalltak
iii. probalj magyarazatokat talalni a miértekre, és
iv. jeldlj ki O kutatési irdnyokat, amelyek a kutatéi munkad soran tarultak
fel, fogalmazd meg, hogy mivel folytatnad szivesen.

A kutatas bemutatasa:
1. ha ez egy kutatéi beszdmold dolgozat, akkor az eldirt kovetelményeknek
megfelelden ki kell alakitanod a forméjat,
2. ha posztert akarsz bemutatni, akkor annak a formai kovetelményeit kovesd (1d.
Fiiggelék V).

Irodalom: ha a szdvegben szerzénévvel hivatkozol valamely cikkre, akkor ird le — a
dolgozatod utols6 fejezeteként — annak szakirodalmi adatait (szerzd, cim, hivatkozott
oldal(ak)). Mellékletek nem szamitanak bele a terjedelembe (nagy terjedelmii
tablazatok, abrak, kérddivek, térképek, stb. sem). Lasd a Fiiggelék I.-t.

A szébeli eloadasod elkészitése: ha ugy dontesz, hogy szdban is be kivdnod mutatni
a munkad, akkor
1. remek otlet, ha az eldaddsodhoz vizualis bemutatot készitesz. Ahhoz, hogy az
igényes legyen, hasznalj prezentdcids szamitégépes programot (PowerPoint,
Prezi), ehhez kérhetsz tanari segitséget. Fontos kitétel: nem a grafika, a
kiilonleges betltipusok, vagy a korités (vizualis és video elemek) adja a
munkad lényegi pontjat! A legjobb eldadok sokszor a legegyszeriibb fehér
hattér—fekete betik kombinacidt alkalmaznak, de magar6l a bemutatordl is
kiilon lesz sz6 a Fiiggelék I'V.-ben.
2. Poszter bemutato esetén (ilyenkor csak plakatszerii képi anyagban adsz szamot
a munkad eredményérdl) annak elkészitése €s kinyomtatasa.
3. Felkésziilés a biralok altal adott kérdések megvalaszolasara.

Maoédositas: erre is természetesen lehetdség van. A dolgozatodat és a ppt, poszter vagy
mas tipusu alkotdsodat moddosithatod, kibdvitheted, szlikitheted a konferencia

¢szrevételei alapjan (erre javaslatot kapsz az el6addsod/bemutatdd utan a biraloktol).

A végleges munkad (dolgozat/poszter/stb.) benyujtasa.



Fiiggelék 1.

Formai és szerkezeti ajanlasok a dolgozathoz

A kutatdsi eredményedet kozl6 dolgozatod terjedelme 15-20 ezer karakter legyen
(szo6kozokkel egyiitt), és az dbrakkal, irodalomjegyzékkel egyiitt se 1épje til a 20 oldalt (ezt a
legtobb programban ellendrizni tudod).

A dolgozat szerkezeti felépitése az alabbi tartalmi szerkezetben szokasos:
Cim — egy, maximum két sorban tomor, de figyelemfelkeltd legyen!

Szerzo(k)
e azaz TE/TI, aki(k) elvégezte/végezték a kutatast
e aszerzd(k) iskoldja, osztalya és kiilon sorban a mentortanar neve labjegyzetben,
e pl. Kaposvari Munkécsy Mihdly Gimnazium, 11.a. osztély,
e mentortandr: Dr. Bolcs Elme.

Absztrakt: (0sszefoglalo) a problémafelvetés, a kutatasi cél és a legfontosabb eredményeid
rovid leirdsa maximum 15 sorban.

1. Bevezetés
e problémafelvetés
e szakirodalmi attekintés
e a kutatasi cél, (ha van/nak: hipotézis(ek): a te feltevése(i)d megfogalmazasa a
kutatando, vizsgalando témaval kapcsolatban - ne legyen tobb hdromnal!).
2. Modszer
e milyen moédszerekkel dolgoztak masok
e milyen mddszert valasztottal Te
e az elvégzett kutatomunka leirdsa
3. Eredmények
e alegterjedelmesebb rész, esetleg tovabbi alfejezetekre tagolhatod
e a kutatdsaid altal hozott eredmények tételes részletezése
e tablazatok, grafikonok, abrak helye
4. Osszegzés
e legfontosabb eredményeid kiemelése
e sikeriilt-e a hipotézis (feltevés) igazolasa vagy nem (Az utdbbi is eredmény!)
o kovetkeztetések megfogalmazasa
e tovabbi kutatasi iranyok felvetése
S. Irodalom
e aszovegben szerzd/névvel hivatkozott cikkek szakirodalmi adatai
e minimum 5 relevans szakirodalmi hivatkozas
6. Mellékletek
e nem szamit bele a terjedelembe
e nagy terjedelmu tablazatok, abrak, kérdoivek, térképek, stb.



Fiiggelék 11.

Formai megkotések

A dolgozat mindegy milyen szdvegszerkesztovel késziil (Microsoft Word, Google Docs,
Apple Pages, OpenOffice, stb.), de az aldbbi beallitasokat kérjiik alkalmazni:

Oldalbeallitas:

A4 lap,

Margok: also, felsd és bal margd 2,5 cm,

Oldalszamozas: a lap aljan jobbra, az elsé oldalon nincs oldalszam

Betiinagysag: 12 pontos (cim ¢€s fejezetcimek: 14 pontos félkdvér, a fejezeteket nem
szamozzuk, a dolgozatban maximum 2. szintli alcimek megengedettek)

Betiitipus: Times New Roman

Sorkoz: 1,5 sorkoz

A szoveg igazitasa: ne hasznalj tobbszorozott 0 bekezdést, szokdzt vagy tabulatort!

Az elsé lapon szerepeljen:

félkovér betlvel, kozépre igazitva: Munkdcsy Tudomdanyos Didkkori Konferencia -
2027,

szerzO(k) neve, osztalya, iskolaja (jobb also sarok),

mentortandr(ok): bal als6 sarok.

Szovegkozi hivatkozas szakirodalomra a szerzé vezetéknevével és a megjelenés
évszamaval (APA7 szerint):

a szovegbe agyazva: ,,... ahogy Einstein (1930) irta ...”,

mondat vagy bekezdés végén (Einstein, 1930),

kétszerzos miiveknél (Einstein & Fermi, 1930),

tobb szerzds miiveknél (Einstein et al., 1930).

sz0 szerinti idézetnél oldalszdmmal egyiitt: ,,A tudomdany arra iranyulo kisérlet, hogy
a vilagban tapasztalt kaotikus sokféleséget Osszeegyeztessiik a gondolat logikailag
egynemi rendszerével.” (Einstein, 2005, 135.0).

Az irodalomjegyzékben gondolatjelekkel felsorolva (APA7 szerint):

folyoirat: Einstein, A. (1889). Kedvenc guppim. Akvarisztika 22/7. 11-15 pp.

konyv: Einstein, A. (2002): Hogyan latom a vilagot. Gladiator Kiado.

gyljteményes kotet: Einstein, A. (2005). Tudomanyos Onéletrajzom. In Székely L.
(Szerk.), Albert Einstein valogatott irasai (o. [28]-[36]). Typotex Kiadd



Fiiggelék II1.

Az internetes keresésre vonatkoz6 javaslatok

Magyar nyelvii, nyilt hozzaférésii (Open Access) adatbazisok és gyiijtemények

Magyar Elektronikus Konyvtar (MEK): elsddleges forras digitalizalt irodalmi miivek,
kotelez6 olvasmanyok, valamint torténeti €s tudomanyos alapmiivek eléréséhez.
Hungaricana (Kozgyijteményi Portal): levéltari, muzeumi és konyvtari anyagokat
aggregald rendszer. Tartalmazza régi térképek, képeslapok, oklevelek és egyéb elsddleges
torténelmi forrdsok nagy felbontasu szkennelt véaltozatait. Torténelem vagy helytorténeti
kutatasokhoz hasznalhato.

Elektronikus Periodika Archivum és Adatbazis (EPA): magyar nyelvil és magyar
vonatkozasu elektronikus folyodiratok, tudomanyos ¢és ismeretterjeszto cikkek archivuma.
REAL (Az MTA Konyvtaranak Repozitoriuma): a Magyar Tudomanyos Akadémia nyilt
hozzaférésti repozitoriuma. Kutatasi jelentések, disszertaciok, tudomanyos cikkek teljes
szovegli keresését teszi lehetévé. Kozépiskolai kutatdémunkakhoz (pl. OKTV, TUDOK)
referenciaként funkcional.

Nemzeti Audiovizuilis Archivum (NAVA): magyar nemzeti musorszolgaltatok oktatasi,
kulturdlis és tudomanyos miisorainak gytijteménye. Az anyagok teljes terjedelmiikben az
oktatasi intézmények [P-cimeirdl (NAVA-pontok) férhetdk hozza.

Eléfizetéses, de intézményi (iskolai) hozzaféréssel elérheté magyar adatbazisok

Arcanum Digitilis Tudomanytiar (ADT): a legnagyobb magyar nyelvii, folyodiratokat,
lexikonokat és kdnyveket tartalmazd, teljes szovegli keresést biztosito digitalizalt adatbazis.
Szamos altalanos és kozépiskola IP-cimérdl (vagy EdulD azonositassal) a tanulok szamara
ingyenesen elérheto.

EISZ (Elektronikus Informacioszolgaltatas Nemzeti Program): ezen a keretrendszeren
keresztiil az iskolak kiillonbozé hazai és nemzetkozi fizetds adatbazisokhoz (pl. Szaktars
portal, L'Harmattan Digitalis Adatbazis) igényelhetnek intézményi hozzaférést a didkok
szamara.

Nemzetkozi és tobbnyelvii keresérendszerek (alap- és kozépfoku kutatashoz)

Google Tudés (Google Scholar): tudomanyos cikkek, konyvek, disszertaciok és absztraktok
keresdmotorja. Algoritmusa a hivatkozasok szamat is méri. A talalatok kozott jelzi az
ingyenesen letolthetd, teljes szovegi (PDF) fajlokat.

DOAJ (Directory of Open Access Journals): nyilt hozzaférésli, szakmailag lektoralt
(peer-reviewed) tudomanyos folyoiratok nemzetkozi adatbazisa. Tobb nyelven és szamos
tudomanyagban tartalmaz ingyenesen olvashatd publikaciokat.

CORE (COnnecting REpositories): egyetemi és kutatointézeti repozitériumok tartalmat
Osszesito globalis, nyilt hozzaférési keresGmotor.

Europeana: az Eurdpai Uni6 digitdlis platformja. Konyveket, zenéket, mualkotasokat és
kulturalis archiv anyagokat aggregal europai kozgyiijteményekbol.



e Internet Archive (archive.org): digitalizalt konyvek, weblapok, hanganyagok és filmek
globalis taroloja. A digitalizalt konyvek egy része ingyenes regisztracio utan iddszakosan
kikolesonozhetd ("digital lending" mechanizmus).

Kifejezetten oktatasi célra strukturalt nemzetkozi platformok

e SweetSearch: didkok szamara optimalizalt, fokuszalt keresémotor. A talalati listat oktatdsi €s
kutatasi szempontbdl elozetesen verifikalt weboldalakra és forrasokra sziikiti.

e JSTOR: tudomanyos folyodirat- és konyvadatbazis. Rendelkezik "JSTOR for Secondary
Schools" programmal, illetve korlatozott szamu cikk (havonta jellemzden 100 db) ingyenes
regisztracioval, nyilt hozzaféréssel is olvashato a rendszerében.



Fiiggelék 1V.

A bemutato eléadas készitésének iranyelvei

Az MTDK tudomanyos bemutatd eldaddsa vagy prezentacidja alapvetden kiilonbozik egy
egyetemi vagy kutatoi eldadastol. Tekintsétek tigy, hogy a legnagyobb kihivas amivel
szembenéztek, az a figyelem felkeltése és fenntartasa, mikdzben a tudomanyos hitelességet
is meg akarjatok tartani.

Ilyen értelemben a sikeres eldadés elkészitésének iranyelvei az aldbbiak:

1. Tartalom és felépités
A didkok altalaban nem a szaraz adatokra, hanem tOrténetekre és az azokban 1évd
Osszefiiggésekre kivancsiak, ezért az alabbiak szerint érdemes épitkezni:

e a ,storytelling” (torténetmesélés) elve: a bemutatot egy kerettdrténetre épitsd fel.
Kezdj egy meghokkentd ténnyel, egy mindennapi probléméval vagy egy kérdéssel,
ami kozvetleniil érinti a tobbieket.

e kevesebb elmélet, tobb hétkoznapi hasonlat: a bonyolult tudomanyos fogalmakat
kozelitsd a hallgatosag altal mar ismert dolgokhoz (pl. a sejt miikddését egy gyarhoz
vagy egy varoshoz).

e a magikus 3-as szabaly: a kozépiskolasok memoridja a prezentaciobol legfeljebb
harom kulcsfontossagl iizenetet fog megdrizni. Ezt a harmat hatarozd meg eldre, és
az eléadas sordn tobbszor térj vissza rajuk!

2. Vizualis felépités (a diasor tervezése)
A vizudlis ingereken szocializalodott korosztaly azonnal elvesziti az érdeklddését a szoveggel
telezstfolt diaktol.

Szempont Iranyelvek kozépiskolas kozonségnél

Szovegmennyiség 6x6-0s szabaly: egy dian maximum 6 sor legyen, soronként
maximum 6 szoval. A dia ne a puskad legyen, hanem egy vizudlis
manko!

Képek és mémek Hasznalj nagy felbontasu fotokat, gifeket vagy — ha a téma engedi

— izléses tudoméanyos mémeket. A humor kozelebb hozza a témat.

Betliméret és A terem leghatso sorabol is latni kell. Cimek: min. 40 pt, szoveg:
kontraszt min. 24-28 pt. Sotét hattér eldtt vilagos betlik, vagy forditva.

Animaciok és egyéb | Csak akkor hasznald 6ket, ha annak funkcioja van (pl. egy
vizualis elemek folyamatot 1épésenként akarsz bemutatni, és minden 1épésnél
kiilon magyarazat kovetkezik). A feleslegesen porgd-villogd
effektek komolytalanna teszik az el6adast.
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3. Eldadastechnika és interaktivitas

Csak gondolj bele milyen az, amikor az 6érakon untakozol? Miért kezdenek el a fiatalok mast
csinalni oran, miért kalandozik el a figyelmiink? A tinédzserek figyelmi kiiszobe alacsony
akkor, ha csak passziv hallgatok. Ahhoz, hogy a figyelmiik ne kalandozzon el kb. 10
percenként meg kell torni a monoténiat. Hogyan keriild el, hogy Rad figyeljenek és ne az
ablakon bamuljanak ki, vagy a telefonjukat nézz¢k?

késziilj fel az témadbdl: bar alapvetésnek tiinik, de sok eldado ,,szétesik™ az eldadésa
alatt. Ez nem azt jelenti persze, hogy nem ismeri a témajat, csak nem gondolta végig,
hogy kozonség eldtt miként fogja tudni eldadni azt. Mindig jegyezd meg fejbdl a
legfébb gondolati pontokat, mérfoldkdveket, és azokra épitsd fel a prezentaciot. Ne
tanulj meg fejbdl egy gondolatsort, mert ha wvéletleniil valamit kihagysz vagy
elfelejtesz (hidd el, még a legtapasztaltabb eléadok esetén is van ilyen!), akkor
zavarba esel, és nehéz lesz folytatni. Azt kell megtanulni, hogy fobb pontokra hogyan
kell felépiteni az egész eldadast.

legyél lelkes: ez a Te témad, valdszintileg a teremben senki nem ért gy hozza, mint
Te, aki honapok ota ezt kutatod. Legyél lelkes, ne félj a kérdésektdl, probald meg a
lelkesedésedet atruhazni a kozonségedre!

interaktiv elemek beépitése: tegyél fel egy kérdést a prezenticido elején vagy
kozepén, amire a kozonség szoban, egyszerii kézfeltartassal, vagy a telefonjukon
valaszolhatnak (hasznalhatsz okostelefonos szavazérendszereket, mint a Mentimeter
vagy a Kahoot, de tartsd szem el6tt, hogy rovidebb iddkorlat esetén ez nagyon
megakaszthatja az eldaddsod dinamikajat!).

a testbeszéd és a hangszin: ne allj az asztal, a pulpitus vagy katedra mogé, és
legfoképpen ne olvasd fel a didk szovegét. Tarts szemkontaktust a kozonséggel (nézz
ki a k6zonségbdl mindig valakit, akinek az adott témat, diat kifejted — ezért jo, ha a
barataid is veled vannak!), mozogj a térben, nyugodtan gesztikulalj, és hasznal]
természetes, kozvetlen, de tisztelettudd hangnemet.

az idokeret tartasa: a kozépiskolai tanorakhoz szokott figyelem miatt az optimalis
eléadashossz 10—12 perc, amit egy révid, maximum 5 perc kérdés-felelet (Q&A) rész
kovethet. Ez persze ilyenkor mar nem konnyl, de ez is egy tanuldsi folyamat, a
bizottsag mindig segit ebben.

4. Amit Keriilni érdemes:

a ,tultudomanyoskod6” széhasznalat: keriild a felesleges idegen szavak
halmozasat. Ha egy szakkifejezést kotelezd hasznalni, azt azonnal magyarazd meg
egyszeri nyelven. A tudomanyos korokben kételezd érvényti a KISS alapelv: Keep It
Simple, Stupid. Nem attol lesz valami komoly, hogy nehezen értheté — a legjobb
kutatok éppen abban kimagasloak, hogy az eldadésuk sordn az egyébként rettenetesen
bonyolult t¢éma mégis érthetdnek, emészthetdnek tlinik!

olyan kifejezések, allitisok, amit magad sem értesz: minden informaciorol gy6zadj
meg, hogy valoban érted, mit jelent, mit takar. A kutatdsod 1ényege, hogy Te érts meg
valamit, a bemutatén mar csak k6zl6d az eredményeidet. Nincsen kiabranditobb, mint
egy bizonytalan, vagy inkompetens kutat6.

11



e Monoton felolvasas: ha a hatadat mutatod a k6zonségnek és a kivetitést olvasod fel,
elébb vagy utobb elveszited a kozonséged — mivel ismét inkompetensnek tlinsz.
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Fiiggelék V.

A bemutat6 poszter készitésének irdnyelvei

A hatékony tudomanyos poszter egy onalloan is érthetd, vizualis alapt kutatasi 6sszefoglalo,
amelynek elsddleges célja a figyelem felkeltése és a gyors informéciddtadas. A készités soran
az alabbi strukturalis, vizualis €s tartalmi szabalyokat érdemes kovetni:

1. Javasolt tartalmi és szerkezeti felépités (az IMRAD modell szerint)
A poszternek kovetnie kell a tudoméanyos publikédciok logikai ivét, de lényegesen tomorebb

formaban.

1. Fejléc: A kutatas cime (rovid, 1ényegretord), a szerz6(k) neve €s intézménye.

2. Bevezetés (Introduction): a probléma felvetése, a kutatds célja és hogy miért
aktualitas.

3. Maoddszertan (Methods): a kisérletek, vizsgalatok vagy adatgyiijtés menete. Csak a
Iényeget tartalmazza, folyamatdbraként bemutatva a leghatékonyabb.

4. Eredmények (Results): a legfontosabb megallapitasok. Itt a szoveget minimalisra kell
csOkkenteni, helyette grafikonokat és tdblazatokat kell alkalmazni.

5. Kovetkeztetések / Megbeszélés (Discussion/Conclusions): az eredmények rovid
értelmezése €s a jovobeli iranyok.

6. Irodalomjegyzék ¢és Koszonetnyilvanitas: csak a 3-5 legfontosabb forrés

feltiintetése, kis betimérettel.

2. Vizualis és formazasi szabalyok

A poszter nem egy kinyomtatott tanulmany; a sikert a megfeleld olvashatosag ¢és a szellds
elrendezés hatdrozza meg!

Szempont Ajanlas

Aranyok Kb. 40-50% vizualis elem (abra, grafikon), 30-40% szdveg és 20%

iires tér (margok, sziinetek).

Szovegmennyiség Maximum 300-800 szo6. Keriiljiik a hosszu, tomor bekezdéseket;

hasznaljunk inkabb listakat.

Betiiméret Tavolrol is olvashatonak kell lennie (min. 2 méterrdl). Cim: 72-96

pt, alcimek: 3648 pt, torzsszoveg: 24-36 pt.

Betiitipus Jol olvashatd, talpatlan (Sans-serif) betlitipusok, mint az Arial,
Helvetica vagy Calibri.
Szinek Legfeljebb 2-3 dominans szin hasznalata. A maximalis kontraszt és

olvashatosag érdekében a hattér legyen vildgos, a szoveg sotét.
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Szovegirany A klasszikus elrendezés a balrol jobbra és fentrdl lefelé halado, 3
vagy 4 hasabos szerkezet.

3. Gyakori hibak, amelyeket érdemes elkeriilni:
e Tulzsufoltsag: a tal sok szoveg vagy a thlméretezett abrak miatt a poszter
atlathatatlanna valik.
e Rossz mindségli képek: a pixeles, kis felbontasti diagramok rontjdk a tudomanyos
hitelességet. Mindig vektoros vagy nagy felbontasu formatumot hasznéljon.
e Tul sok szin és diszités: a zavard hatterek vagy a tul élénk szinek elvonjék a figyelmet
a lényegrol.
e Ha a szobeli bemutatdt nem tervezted meg alaposan:
o nem irtal pitch-et (eldadasvazlatot) magadnak, vagy
o nem késziiltél fel beldle alaposan, esetleg
o thlsagosan is ahhoz tartod magad (sz6 szerinti felolvasas).

4. Technikai paraméterek:
® Meéret: leggyakrabban az A0-s méretet (841 x 1189 mm) hasznaljak, allo (portrait)
vagy fekvd (landscape) elrendezésben.
o Fijlformatum: a nyomtatashoz a stidiok szinte kivétel nélkiil PDF forméatumot
kérnek a formazas megorzése érdekében.
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