Osztalyozé vizsga kovetelmények
Testnevelés

Felhasznalt szakirodalom: Nat 2020.: A Kormany 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelete a Nemzeti
alaptanterv kiadasardl, bevezetésérdl és alkalmazasardl sz616110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet
madositasardl. Kerettanterv:

https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/kerettanterv _gimn 9 12 evf

Helyi tanterv
9. évfolyam
1. félév
Atlétika

Gyakorlati feladat: kislabdahajitas helyes technikai végrehajtasa 1-2 keresztlépésbdl

Elméleti feladat: az atlétika dobdszamainak csoportositasa, a kislabdahajitas/gerelyhajitas
versenyszabdlyai

Kézilabda

Gyakorlati feladat: labdavezetésbdl felugrasos kapuralovés

Elméleti feladat: a kézilabda palya méretei, legfontosabb szabalyok

Kiizdésportok

Gyakorlati feladat: zuhandesés el6re

Elméleti feladat: a kiizd6sportok fajtai

Il. félév

Torna

Gyakorlati feladat: talajgyakorlati elemek: guruldatfordulas elére, hatra, fejallas, kézallas,
kézenatfordulas oldalra, mérlegallds

Elméleti feladat: a férfi és nGi tornaszerek ismertetése

Kosarlabda

Gyakorlati feladat: egy- és kétitemi megallasbdl tempddobas

Elméleti feladat: a kosarlabdazas alapvets szabalyai

Roplabda

Gyakorlati feladat: kosar-, és alkarérintés, also nyitas célfelliletre

Elméleti feladat: a roplabda palya méretei, alapvetd szabalyok
Atlétika:

Gyakorlati feladat: tavolugras guggolo technika

Elméleti feladat: az atlétikai ugrészamok csoportositdsa, a tavolugras szabalyai



https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_gimn_9_12_evf

10. évfolyam
I. félév
Atlétika

Gyakorlati feladat: térdel6rajt, 60 m futas

Elméleti feladat: az atlétikai futdsok felosztdsa, a rajtok fajtdi, vezényszavai

Kézilabda

Gyakorlati feladat: blintet6dobas (célfeliletre dobas)

Elméleti feladat: a blintet6dobas szabalyai

Kiizdésportok

Gyakorlati feladat: csusztatott esés oldalra

Elméleti feladat: csapat-, és pdros kiizdéjatékok felsoroldsa

1. félév
Torna:

Gyakorlati feladat: 6sszefliggé talajgyakorlat bemutatasa, szekrényugrds (atguggolas, vagy
atterpesztés

Elméleti feladat: a talajon végezhet6 elemek felsorolasa egy valasztott elem technikai leirdsa,
feltételezhetd hibak

Kosarlabda

Gyakorlati feladat: labdavezetésbdl fektetett dobas félaktiv védd mellett

Elméleti feladat: a kosarlabdazas technikai elemeinek ismertetése

Roplabda

Gyakorlati feladat: fels6 egyenes nyitds bemutatasa

Elméleti feladat: a nyitds szabalyai
Atlétika:

Gyakorlati feladat: sulylokés 3 kg-os (lanyok) és 5 kg-os (fiuk) szerrel, oldalt beszokkenéssel vagy
hattal becsuszassal.

Elméleti feladat: a sulylokés szabalyai




11. évfolyam
I. félév
Atlétika

Gyakorlati feladat: magasugras valasztott technikaval

Elméleti feladat: a magasugras szabdlyai

Kézilabda

Gyakorlati feladat: kapott labdaval beugrasos kapuralévés

Elméleti feladat: a tdmadas technikai elemei

Kiizdésportok

Gyakorlati feladat: judo gurulds

Elméleti feladat: a tavolkeleti kiizdGsportok felsoroldsa

Il. félév

Gimnasztika:

Gyakorlati feladat: 6-8 gyakorlatbdl allé bemelegit6 gimnasztikai gyakorlat bemutatasa

Elméleti feladat: a bemelegit6 gyakorlatok 6sszeallitdsanak alapelvei

Torna:

Gyakorlati feladat: 6sszefiiggé talajgyakorlat 6sszekoté elemekkel

Kosarlabda

Gyakorlati feladat: kapott labdaval fektetett dobds

Elméleti feladat: a tdmadas technikai elemei

Roplabda

Gyakorlati feladat: feladds-lelités alaptechnikaja

Elméleti feladat: a tdmadas technikai elemei

Atlétika:

Gyakorlati feladat: tavolugras valasztott technikdval 10-14 lépés nekifutasbal

Elméleti feladat: az atlétikai futdsok csoportositdsa




12, évfolyam
I. félév
Atlétika

Gyakorlati feladat: 2000 m futas

Elméleti feladat: az atlétika felosztasa

Kézilabda

Gyakorlati feladat: paros lefutdsbdl kapuralovés passziv védé mellett

Elméleti feladat: a kézilabddzast el6készit6 testnevelési jatékok felsorolasa, ismertetése
Kiizdésportok

Gyakorlati feladat: a birkdzas alapelemei

Elméleti feladat: a grundbirkdzas szabalyai

Il. félév

Torna:

Gyakorlati feladat: gerenda (jarasok, szokkenések fordulatok, fel-, leugras) /korlat (felugras,
alaplendiilet, pedzés, kiugras vet6déssel) gyakorlat

Elméleti feladat: magyarok az olimpiakon

Kosarlabda

Gyakorlati feladat: blintet6dobas

Elméleti feladat: a blintet6dobdas szabalyai

Roplabda

Gyakorlati feladat: roplabda jaték a harom érintés kijatszasaval

Eiméleti feladat: a réplabddazas technikai elemeinek felsorolasa

Atlétika:

Gyakorlati feladat: magasugras Flopp technikaval

Eiméleti feladat: a Flopp technika kialakulasanak térténete

Készitette: Testnevelés munkakdzosség

Kaposvar, 2025. szeptember 5.



